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Tack

Tack for att du har kopt denna produkt. Produkten hjalper dig att trana dina muskler pa
ett lampligt satt och forbattra din kondition — allt detta i en bekant omgivning.
Underforstadd garanti

Importéren av maskinen garanterar att den har tillverkats av delar av hdgsta kvalitet.
Forutsattningen for den underférstadda garantin ar en korrekt installation i enlighet med
bruksanvisningen. Felaktig anvandning och/eller transport kan innebara att garantin
upphor att galla. Den underforstadda garantin géller i ett ar frAn och med inkdpsdatum.
Om maskinen du har skaffat ar defekt kontaktar du var kundtjanst (infogat) inom
garantiperioden pa 12 manader fran inképsdatum. Garantin galler foljande delar (i den
utstrackning de ingar i leveransen): Ram, kabel, elektroniska enheter, skumgummi, hjul.
Garantin tacker inte:

1. Skador orsakade av yttre faktorer

2.Ingrepp av obehoriga personer

3. Felaktig hantering av produkten

4. Underlatenhet att folja bruksanvisningen

Slitdelar och forbrukningsartiklar ingar inte heller (till exempel I6pmattan).
Traningsmaskinen ar endast avsedd for privat bruk. Garantin galler inte for
professionellt bruk.

Reservdelar kan bestéllas fran din aterforséljare.

Se till att ha féljande information tillg&nglig nar du bestéller reservdelar.

1. Bruksanvisning

2. Modellnummer

3. Beskrivning av tillbehéren

4. Tillbehérsnummer

5. Ink6psbevis med inkbpsdatum

Skicka inte traningsmaskinen till oss om inte vart serviceteam har uppmanat dig att géra
det. Avsandaren star for alla kostnader for leveranser som inte har godkants i forvag.
Allmanna sakerhetsinstruktioner

Stor vikt har lagts pa sakerhet nar den har traningsmaskinen konstruerades och
tillverkades. Trots detta ar det mycket viktigt att du strikt folier dessa
sakerhetsinstruktioner. Vi tar inget ansvar for olyckor som orsakats pga. att
sakerhetsinstruktionerna inte foljts.



For din sékerhet och for att undvika olyckor bér du l&sa igenom bruksanvisningen noga
innan du anvander traningsmaskinen for forsta gangen.

1)Radgor med din lakare innan du bérjar trana pa den har maskinen. Om du tanker
trana regelbundet och intensivt ar det lampligt att fa din lakares godkannande forst. Det
géller sarskilt personer med halsoproblem.

2)Nar du anvander traningsmaskinen bor du bara bekvama klader och helst
traningsskor eller aerobicsskor. Undvik att bara I6sa klader som kan fastna i maskinens
rérliga delar.

3)Sluta omedelbart motionera om du kanner dig dalig eller kanner smarta i leder eller
muskler. Var sarskilt uppmarksam pa hur din kropp reagerar pa traningsprogrammet.
Yrsel ar ett tecken pa att du tranar for intensivt pa maskinen. Vid forsta tecken pa yrsel
bor du lagga dig ned pa marken tills du kanner dig battre.

4)Se till att inga barn &r i narheten nar du tranar pa maskinen. Dessutom bor maskinen
forvaras pa ett stalle dar inga barn eller husdjur kan komma &t den.

5) Se till att bara en person i taget anvander traningsmaskinen.

6)Kontrollera att alla skruvar, bultar och muttrar ar korrekt monterade och ordentligt
atdragna efter att traningsmaskinen monterats ihop enligt manualen. Anvand endast
tillbehdr som rekommenderats och/eller levererats av importoren.

7)Anvand inte en maskin som ar skadad eller inte fungerar.

8)Placera alltid maskinen pa ett jamt, rent och stadigt underlag. Anvand aldrig
traningsmaskinen i narheten av vatten och se till att det inte finns spetsiga foremal i
narheten av den. Vid behov placeras en skyddande matta (medfdljer ej) under maskinen
for att skydda golvet. Ett omradde pa minst 0,5 m runt maskinen ska hallas fritt av
sékerhetsskal.

9) Se till att halla armar och ben borta fran rérliga delar. Lagg inte saker i maskinens
Oppningar.

10) Anvand endast maskinen enligt beskrivningarna i denna manual. Anvand endast
tillbehér som rekommenderats av tillverkaren.

11) Om elkabeln &ar skadad maste den ersattas av tillverkaren, en servicerepresentant,
eller en liknande kvalificerad person for att undvika fara.



Sarskilda forsiktighetsatgarder

) Eluttag:

® Valj ett stélle néra ett eluttag nar du placerar l6pbandet.

® Anslut alltid |6pbandet till ett jordat uttag dar ingen annan utrustning &r ansluten.
Anvandning av skarvsladdar rekommenderas inte.

o Felaktig jordning av maskinen kan leda till risk for elstdtar. Be en behdrig
elektriker kontrollera uttaget om du inte kan avgéra om maskinen ar ratt jordad. Andra
inte kontakten som medfdljer maskinen om den inte passar i uttaget. Be en behorig
elektriker installera ett lampligt uttag.

® Plotsliga variationer i spanning kan allvarligt skada I6pbandet. Vaderomslag eller
att sld pa och av annan utrustning kan orsaka spanningstoppar, 6verspanning eller
storspanningar. For att minska risken for skador pa Idpbandet bor det utrustas med ett
overspanningsskydd (ingar €j).

® Hall elkabeln borta fran rullen. Lamna inte elkabeln under I6pmattan. Anvand inte
[6pbandet med en skadad eller utsliten elkabel.

® Dra ut elkabeln fore rengoring eller underhall. Underhall bér endast skotas av en
behdrig servicetekniker, om inget annat anges av tillverkaren. Om dessa instruktioner
ignoreras upphdr garantin omedelbart att galla.

) Inspektera |6pbandet fére varje anvandning for att forsakra dig om att alla delar
fungerar.

) Anvand inte I6pbandet utomhus, i ett garage eller liknande. Utsatt inte I6pbandet
for hog luftfuktighet eller direkt solljus.

) Lamna aldrig I6pbandet utan uppsikt.

Se till att [6pmattan alltid ar spand. Starta [dpmattan innan du gar upp pa den.



Montering

® L4s noga igenom monteringsstegen pa sidan 8 innan traningsmaskinen monteras. Vi

rekommenderar dven att du tittar pa monteringsbilden fére montering.

® Avlagsna allt emballage och lagg delarna pa en fri yta. Du far da en bra 6verblick och

en monteringen gar enklare.

® Tank pa att det alltid finns en skaderisk vid nar du anvander verktyg och utfor

tekniska arbeten. Var forsiktig n&r maskinen monteras.

® Se till att du har en riskfri miljo och t.ex. inte later verktyg ligga framme. Gor dig av

med emballaget s att inte fara uppstar. Folie/plastpasar kan orsaka att barn kvavs!

® Tag god tid pa dig nar du studerar ritningarna och montera sedan maskinen enligt

bilderna.



Uppackning och montering

VARNING! Var mycket forsiktig nar du monterar detta Iépband. Underlatenhet kan
orsaka skador.

N.B: Varje steg i monteringsinstruktionerna beskriver hur du ska gora. Las och satt dig
noga in i alla instruktioner innan du monterar I6pbandet. PACKA UPP OCH
KONTROLLERA INNEHALLET | LADAN:

® Lyft upp och avlagsna ladan runt Iopbandet.

® Kontrollera att féljande delar finns med. Kontakta aterforsaljaren om nagon del

skulle saknas.
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Instruktioner for |[6pbandet
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Teknisk information

UTFALLD: 1 980%920x1 500 mm
STORLEK -
HOPFALLD: 1 400x920x1 720
DACK 1 450*510 mm
HASTIGHET 1,0-22 km/h

*V|I FORBEHALLER OSS RATTEN ATT ANDRA UPPGIFTERNA UTAN FOREGAENDE
MEDDELANDE.



Verktygssats

Helgéangad insexskruv M8x15 (8 st)

T-formad insexnyckel (1 st)

Sjalvgangande krysskruv ST 4x16 (4 st)

IEN
Nowgpo#
|

Helgangad krysskruv M4x12 (2 st)

Helgéangad insexskruv M8x40 (4 st)

R
b

Korsnyckel (1 st)

Helgéangad insexskruv M8x15 (4 st)

@)

CD Om elkabeln &r skadad

maskinen.

) méaste den ersittas av tillverkaren, en
servicerepresentant eller en liknande kvalificerad person for att undvika

Denna utrustning &r inte avsedd for personer (inklusive barn) med nedsatta
fysiska, sensoriska eller mentala funktioner.

Barn maste dvervakas sa att de inte leker med




MONTERINGSINSTRUKTIONER

Steg 1:. Ta ut maskinen ur forpackningen och stall den pa ett platt golv. Anslut
signalkabeln mellan basramen och stolpen. Fast sedan stolpen (hdger) i huvudramen

med 4 st helgangade insexskruvar M8x40 och 4 st helgidngade insexskruvar M8x15.

Steg 2:. Anslut panelens signalkabel till stolpens signalkabel. Placera panelen pa
stolpen och fast den med 4 st helgdngade insexskruvar (M8x15) (vanster och hoger). (var

forsiktig sa att signalkabeln inte kommer i kldm.)
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Steg 3: Anslut panelens signalkabel till skdrmens signalkabel. Fdst sedan
skdarmen med 4 st helgdngade insexskruvar (M8x15).

Steg 4: For pa sidokapan langs med stolpen. Anvand 4 st sjalvgangande krysskruvar
ST 4x16 for att fasta den i plattformen och 2 st skruvar M4x10 for att fasta den i basens
klamring. Dra at alla skruvar pa hela ldpbandet. Monteringen ar fardig.
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INSTALLATION AV LOPBANDET
PLACERING | HEMMET
For att gora traningen till en lustbetonad daglig aktivitet, bor I6pbandet placeras i en

bekvam och praktisk miljo. Detta [6pband ar konstruerat for att anvanda minimalt med

utrymme och att passa val in i ditt hem.

Placera inte I6pbandet utomhus.

Placera inte [6pbandet nara vatten eller pa platser med hog luftfuktighet.

Kontrollera att elkabeln inte ligger pa en plats med mycket trafik.

Om det finns en matta i rummet ser du till att avstdndet mellan mattans fibrer och
dacket ar tillrackligt stort. Om du ar osaker lagger du en skyddande matta under
[6pbandet.

Placera lIopbandet minst 120 cm fran vaggar och mabler.

Se till att det finns en sakerhetsyta pa 2x1 m bakom I6pbandet sa att du latt kan ga
pa och av Idpbandet utan att bli klamd vid en nddsituation.

Man kan ibland efter lang tids anvandning se ett fint svart damm under I6pbandet. Detta

ar normalt slitage och betyder INTE att det ar nagot fel pa lopbandet. Dammet

avlagsnas latt med en dammsugare. Om du vill undvika att dammet hamnar pa golvet

eller i en matta, kan du lagga en skyddande matta under I6pbandet.

ANVAND SEPARAT SAKRINGSGRUPP

Eluttaget bor vara pa en separat sakringsgrupp. Det ar sarskilt viktigt att ingen kanslig

utrustning, som TV eller dator ar ansluten till samma grupp.

&)

(0

FORSIKTIGT!
Kontrollera att dacket ar plant langs golvet. Om dacket placeras pa en ojamn yta

kan elsystemet ta skada i fortid.

L&s den har bruksanvisningen innan du anvander [dpbandet.
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KOMMA IGANG SLA PA STROMMENANslut elkabeln
till ett vagguttag med en sakring pa 10 Ampere.
Stall denna strombrytare i ldage "ON". Skarmen
tdnds och en ljudsignal hors.

SAKERHETSNYCKEL OCH KLAMMA

Sakerhetsnyckeln ar konstruerad for att bryta strommen till I6pbandet om du skulle
ramla. Darfor ar sakerhetsnyckeln utformad for att omedelbart stoppa lI6pbandet. Vid
hoga hastigheter kan det vara obehagligt och lite farligt att stanna helt tvart. Anvand
darfor sakerhetsnyckeln endast som ett nodstopp. For att helt stanna I6pbandet pa ett
sékert och behagligt satt bér du anvanda den roda stoppknappen.

Lopbandet kommer inte att starta om inte sakerhetsnyckeln ar ordentligt isatt i hallaren
mitt pa panelen. Andra anden pa sakerhetsnyckeln ska klammas fast ordentligt i dina
klader sa att om du ramlar, dras sékerhetsnyckeln ut ur panelen och Iépbandet stoppar
omedelbart for att undvika skador. For din egen sakerhet, anvand aldrig I6pbandet utan
att satta fast sakerhetsnyckeln i dina klader. Dra i sdkerhetsnyckelns klamma for att
kontrollera att den inte lossnar fran kladerna.

KLIVA PA OCH AV LOPBANDET

Var forsiktig nar du kliver pa och av lI6pbandet. Forsok anvanda handtagen nar du kliver
pa och av. Sta inte pa lopmattan nar du forbereder dig for att anvanda lopbandet.
Gransla I6pbandet genom att placera fotterna pa varsin sidoskena langs lopbandets
dack. Placera inte foten pa bandet forran det har borjat rora sig i en jamn och langsam
hastighet.

Hall kroppen och huvudet vanda framat hela tiden under traningspasset. Forsok aldrig
vanda dig om pa I6pbandet medan det fortfarande ar igdng. Nar du har tréanat fardigt
stoppar du ldpbandet genom att trycka pa den roda stoppknappen. Vanta tills I6pbandet
har stannat helt innan du forsoker kliva av det.



FALLA IHOP LOPBANDET

1. Aterstall lutningen till ett platt (0) lage.

2. Dra ut elkabeln ur vaggkontakten innan du viker ihop I6pbandet

3. Lyft upp déacket tills det ar parallelit med stolparna och cylindern hamnar i laslage.
4. Forsiktigt! Kontrollera att cylindern laser I6pbandet FALLA

UT LOPBANDET

1. Satt en hand pa handtaget och tryck évre delen av dacket framéat med den andra
handen.

2. Tryck med ena foten mitt pa cylindern for att lossa lasmekanismen.

3. Lat dacket sakta borja sankas innan du slapper med handerna.

FLYTTA LOPBANDET

Lopbandet kan flyttas runt i hemmet pa ett sékert satt i hopfallt Iage med hjalp av
transporthjulen.

Ta ett fast grepp i handtagen med bada handerna, dra Idpbandet mot dig och dra eller

knuffa sedan l6pbandet sakta nar hjulen ror vid golvet.

Yttre ezfit-koppling

Inre ezfit-koppling

Fotpedal

Transportplatta med fyra hjul
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Forklaring av knappar

LCD-skam

LUTNING

LAGE

HASTIGHET

MP3

|| HASTIGHET

Program

Stopp

Nyckel

Start/paus-

(I):Anvandning av datorn:

1.1: PO: USER-traningsprogram, P1-P36: forinstallda program, tre anvandarprogram,

ett FAT-program.

1.2: LCD-fonster och 19 knappar

1.3: Omvandlingsfunktion meter/tum

1.4: Kroppsfettfunktion

1.5 FLAKT-funktion (tillval)

1.6: Dubbelkanalig MP3-uppspelningsfunktion (tillval)
1.7: Hastighetsomrade: 1,0-22,0 km/h, 0,6~12,5 M/H
1.8: Lutningsomrade: 0-15 %

1.9: Skydd mot oOverbelastning, Overspénning, explosioner,

elektromagnetisk

stérning

1.10: Sjalvtest och funktion for varningsljud.

1.11 HRC-funktion (tillval)
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(II): LCD-skarmens funktioner:
2.1: SPEED, hastighetsfonster: Skdrmen tands och visar hastigheten med ett numeriskt
varde.

2.2: TIME, tidsfonster: Visar tiden med ett numeriskt varde.
2.3: DISTANCE, distansfonster: Visar distansen med ett numeriskt varde.

2.4: CALORIES, kalorifénster: Visar kalorier med ett numeriskt varde, eller
kroppsfettvarde under

kroppsfettstestprogrammet
2.5: PULSE, pulsfonster: Visar pulsen med ett numeriskt varde, PAUSE lyser
nar pulsen mats.

2.6: INCLINE, lutningsfonster: Visar lutningen med ett numeriskt varde.

(l): Omvandlingsfunktion meter/tum

» » » »
3.1: Dra ut sakerhetsnyckeln och tryck pa PROGRAM och MODE samtidigt.
» » » »
SPEED  —fdnstret visas M anvands for att byta kilometer till engelska mil.
» » » »
3.2: Dra ut sakerhetsnyckeln och tryck pa PROGRAM och MODE samtidigt.

» »
SPEED —fdnstret visas KM anvands for att byta engelska mil till kilometer.

(IV) Knapparnas funktioner:

4.1: ? PROG ? . programvalsknapp: nar I6pbandet har stannat kan du vaxla mellan
programmen P0-36, U01-U03 och FAT och vélja det du vill anvanda.

4.2: ? MODE” . lagesvalsknapp. Manuellt lage ar det normala laget. Du kan vélja
nedridkning av tid —nedrakning av distans —nedrdkning av kalorier — normalt lage.

Instéllning av standard (30 minuter) fér P1-P36.

4.3: ” START” : Nar Iopbandet ar stoppat kan du trycka pd START for att starta
I6pbandet. Om du trycker pa ? START” nar Iopbandet kdrs kommer det att pausas.
4.4: ” STOP” : Nar I16pbandet kors kan du stoppa det genom att trycka p& STOP. Nar ett
felmeddelande visas pa LCD-skarmen kan du rensa det genom att trycka pad STOP. Om du
trycker pa ” STOP” tva ganger nar I6pbandet kors, stannar det omedelbart.

4.5: + okar hastigheten nar I6pbandet gar. Okar parametern under kroppsfettstest.

4.6: - minskar hastigheten nar [6pbandet gar. Minskar parametern under kroppsfettstest.

4.7: "QUICK SPEED”: nar I6pbandet kors kan du trycka pa snabbhastighetsknapparna
6, 9, 12,15 eller i18foratt valja 6nskad instéllning.
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4.8:” ”: Minska lutningen genom att trycka pa denna knapp.

4.9:” ”: Oka lutningen genom att trycka pa denna knapp.

4.10: SNABBKNAPP FOR LUTNING: Andra lutningen direkt genom att trycka pa

snabblutningsknappen 4, 6, 8, 10, 12
4.11 FLAKT-funktion: Néar flakten har stoppats kan du starta den genom att trycka pa
flaktknappen. Nar flakten gar kan du stoppa den genom att trycka pa flaktknappen.

(V): Sékerhetsnyckelns funktion:
| alla lagen géller att nar du drar ut sékerhetsnyckeln visar skédrmen Er-7 och signalen
BIBI-BIl hors. Nar séakerhetsnyckeln satts tillbaka lyser alla lampor i 2 sekunder varefter

traningsmaskinen évergar till manuellt startlage (samma som aterstalining).

(V1) MP3-spelarfunktion (tillval):
Datorn har en inbyggd dubbelkanalig stereo med flera stromforsdrjningslagen och mute-
funktion. Med hjalp av ljudadaptern kan du ansluta en MP3-kabel till MP3-ingadngen och

spela musik.

(V1) Riktlinjer fér séaker anvandning

7.1: Satt in elkabeln i ett vagguttag med en s&kring pa 10 Ampere. Stall denna
» »
strémbrytare i lage ON

. Skarmen téands och en ljudsignal hors.

7.2: Sétt i sakerhetsnyckeln ordentligt och sla pa strommen. LCD-skarmen

» »
tands, ett pipande hors och I6pbandet atergar till normallaget PO.
» »
7.3: Tryck pa PROG for att vaxla mellan programmen P0-P36, U1-U3, FAT

» » » »
a) PO  Anvandarprogram. Tryck pa MODE for att vaxla mellan de fyra

traningslagena. Anvandaren kan valja
hastighet och lutning. Standardhastigheten ar 1,0 km/h. Standardlutningen &r 0 %.

Traningslage 1: Upprékning. Tid, hastighet, distans, kalorier dkar. Valfunktionen
ar stangd

2 2
Traningslage 2: Tidsnedrakning. Nar du valjer blinkar tidsfonstret, tryck pa  +

2 2
- for att stallain vardet. Intervallet ar 5-99 minuter. Utgangsvardet ar 30:00.

Traningsléage 3: Distansnedrakning. Nar du valjer blinkar tidsfonstret,
o M » » » )
tryck pa + - for att stalla in véardet. Intervallet &r 1,0-99,0 km.
Utgangsvardet ar 1,0 km.
Traningslage 4: Kalorinedrakning. Nar du valjer blinkar kalorifonstret,

» »

» »
tryck pa + - for att stallain 17 vardet. Intervallet ar 20-990 CAL.



Utgangsvardet ar 50 CAL.

b) ? P1‘P36” Forinstallda program. Endast for tidsnedrédkning. Nar du véljer

» » » »
blinkar tidsfonstret, tryck pa + - for att stalla in vardet. Intervallet &r 5—

» »
99 minuter. Utgangsvardet ar 30:00. Tryck p&  MODE for att aterga till

standardvardet.
7.4: Tryck pa startknappen. | hastighetsfonstret visas 5~ —47—37~27"1 och 5
ljudsignaler hors. Darefter kor |6pbandet igang och okar langsamt hastigheten till det
installda vardet.

a) Nar du springer kan du trycka pa ” +” » 2 och ” snabbknappen” for att
stélla in 6nskad hastighet.

b)For P1~P36 delas hastigheten upp i 16 segment. Varje segment ar lika langt. Vald
hastighet kommer att anvéandas i aktuellt segment. Strax innan du kommer till nésta
segment hors tre signaler. Nar alla 16 segment ar fardiga stannar motorn och en lang
signal hors.

c)Om du trycker pa ? START” nar [6pbandet kors kommer det att pausas. Om du
trycker pa ? START” igen gar l6pbandet igdng och registreringen av data fortsétter.
7.5: Om du trycker pa ? STOP” nar du springer saktar I[6pbandet in och stannar. Alla

installningar atergar till standardvardena.

7.6: Om du trycker pa eller snabbknappen for lutning nér I6pbandet gar kan du stélla in

I6pbandets lutning.
7.7: 1 alla lagen géller att nar du drar ut sdkerhetsnyckeln visar skédrmen Er-7 och en signal
hors. Lopbandet stannar.
7.8: Styrenheten 6vervakar hela tiden |6pbandet. Lopbandet stannar om nagot onormalt
intraffar. Ett felmeddelande visas i fénstret och en ljudsignal hors.

»

»
7.9: Nar ett felmeddelande visas i fonstret kan du trycka pa Stop for att rensa

felmeddelandet.
7.10:

KWROPPSFETTFUNKTIONNar I6pbandet stannar kan du trycka pa ? PROG” ogh valja
FAT for att starta kroppsfettfunktignen. Till yanster i hastighetsfonstret
visas den instéllda paramgfern. Tryck pa MODE for att vélja enhetens
seriepummer. TjJl hoger i avstandsfonstret  visas det installda vardet. Tryck pa
+ - for att ange data.

A) F1 staller in kén, 1 (man), 2 (kvinna). Grundinstaliningen ar man
B) F2 staller in alder, intervallet ar 1-99 och standardvardet ar 25.
C) F3 stéller in langd, intervallet ar 100-220 cm och standardvardet & 170 cm

D) F4 stéller in vikt, intervallet & 20-150 kg och standardvérdet ar 70 kg
18



E) F5 betyder att installningarna &r klara och att du kan ga till kroppsfettsfunktionen. Satt

bada handerna pa pulsplattan och vanta 8 sekunder, s visar fonstret din



BMI. For till exempel personer fran Asien innebar under 18 att du ar for smal, 18-23
normal, 23—-28 Overviktig och dver 29 fet. Standardvardet ar 24.

7.11 KROPPSFETTFUNKTION | BRITTISKA MATT

Nar I6pbandet stannar kan du trycka pa "PROG” och valja "FAT ” for att starta
kroppsfettsfunktionen. Till vanster i hastighetsfonstret visas den instéllda parametern.
Tryck pa "MODE” for att valja enhetens serienummer. Till héger i avstandsfonstret visas

det instéllda vardet. Tryck pa "+ ~ for att stélla in vardet.
A) F1 stéller in kdn, 1 (man), 2 (kvinna). Grundinstéllningen ar man

B) F2 staller in alder, intervallet ar 1-99 och standardvardet ar 25.

C) F3 stéller in langd, intervallet &r 39—-87 tum och standardvéardet ar 67 tum

D) F4 stéller in vikt, intervallet ar 44—330 pund och standardvardet &r 154 pund

E) F5 betyder att installningarna &r klara och att du kan ga till kroppsfettsfunktionen. Satt
bada handerna pa pulsplattan och vanta 4 sekunder, sa visar fonstret din BMI. For till
exempel personer frAn Asien innebar under 18 att du &r fér smal, 18-23 normal, 23-28
Overviktig och dver 29 fet. Standardvérdet ar 24.

7.12 Anvandarprogram

Det finns tre anvandarlagen: U01-U03. | anvandarlaget kan du stédlla in ett eget
traningsprogram. Tryck pa i PROG” for att vaxla igenom 7 UOl—UOB” . Tryck
sedan pa ” MODE”  for att stalla in programmet och 7 START for att borja. Om
du trycker pa 7 MODE” kan du stélla in ett eget program (16 sektioner med hastighet
och stigning). Efter installningen kan du trycka pa 7 START for att borja. Det
anpassade programmet sparas. Du kan trycka pa ” PROG™  for att vaxla till U01-U03
och satta igang direkt.

7.13 ERP-omvandlingsfunktion:

Om l6pbandet &r i ERP-ldge 6vergar det till vantelage efter fyra och en halv

minut. Det kan aktiveras genom att trycka pa valfri knapp. Hall in MODE i

3 sekunder. Nar 2222 visas i fonstret &r ERP-laget avbrutet. Hall in MODE

i 3 sekunder igen. Nar fonstret visar 1111 ar ERP-laget aktiverat pa nytt.

7.14 HRC-funktion (tillval):

1. Beskrivning: HRC ar ett hastighetslage dar du kan stélla in ett pulsvarde och justera
hastigheten automatiskt genom signaler fran en tradlos eller tradbunden pulsméatare.
Det bygger pa signaler fran pulsmataren.

2. Som standard bestar HRC-laget av tre grupper. Hastighetsbegransningarna for
HRC1, HRC2 och HRC3 &r 9 km/h, 11 km/h och 13 km/h.
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3. HRC kan stéllas in med olika metoder, kommandon och parametrar. Tryck pa
programknappen for att komma till HRC, tryck pa lagesknappen for att bekrafta och ga
sedan till nasta installningsgrupp. Du kan starta programmet genom att trycka pa
hastighetsknappen efter instalining av de sista parametrarna.
4

Aldersintervall: 15-80 &r, utgangsvérdet &r 25 ar.

A:
B:  Malpuls: (220 - alder) x 0,6
C: Korrektionsintervallet for malpulsen: 80-180
D:  Utgangsvardet for tid ar 30 minuter. Korrektionsintervallet: 5-99 minuter.
4. Hastighetsandring
A:  Andra puls, HRC mater pulsen en gang var 30:e sekund (pulsen
visas).
B:  Nar anvandarens puls ar lagre an malpulsen 30 slag/min, tkas
hastigheten med 2,0 km/tim.
C: Nar anvandarens puls ar lagre &n malpulsen 6—29 slag/min, 6kas hastigheten

med 1,0 km/tim.

D:  Nar anvandarens puls ar hogre an malpulsen 30 slag/min, minskas hastigheten
med 2,0 km/tim.

E:  Nar anvandarens puls ar hogre an malpulsen 6—29 slag/min, 6kas

hastigheten med 1,0 km/tim.
Nar anvandarens puls ar hogre eller lagre an malpulsen 0-5

slag/min, &ndras inte hastigheten.

5. | féljande situation saktar I6pbandet in till Iagsta hastighet under 20 sekunder och
stannar sedan efter att ha gatt pa lagsta hastighet i 15 sekunder. En signal hors en
gang i sekunden.

A:  Det gar inte att kontrollera pulsen under en minut.

B:  Pulsen minskar hastigheten till lAgsta hastigheten.
C: Pulsen ar hogre an (220-aldern).

6. Du kan inte sanka hastigheten lagre an den lagsta hastigheten. Om den lagsta
hastigheten till exempel &r 1,0 km/tim, blir den 1,0 km/tim nar du minskar hastigheten
fran 1,6 km/tim till 1,0 km/tim.

7. Lutningen styrs inte av pulsen, utan kan justeras manuellt.

8. Den inledande hastigheten ar 1,0 km/tim och gar inte att justera efter pulsen forran du
har sprungit i en minut.
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Felsdkning

Problem

Madjliga orsaker

Atgéard

Lopbandet fungerar inte

Lopmattan gar inte
ordentligt

Loépmattan slirar

a. Ingen stromférsorjning

Anslut till eluttaget

b. Sékerhetsnyckeln sitter inte pa

Satt in sékerhetsnyckeln i

c. Avbrott i signalkretsen

Kontrollera panelen

och

d. Lopbandet &r avstangt

Starta Iopbandet

a. Lopmattan far inte tillracklig

Smorj I6pmattan med silikon

b. Lopmattan ar for hart spand

Justera I6pmattan

a. Lopmattan ar for 16s

Justera I6pmattan

b. Motorremmen ar for 16s

Justera motorremmen

FELMEDDELANDEN OCH LOSNINGAR:

Problem

Orsak

Ldsning

Lopbandet

A: Ingen stromfdérsoérjning

Anslut till eluttaget

fungerar inte

B: Sakerhetsnyckeln sitter fel

Placera sakerhetsnyckeln i ratt lage
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Lépband
tvar-

Stannar

Nyckeln
fungerar

inte

El

E2

E3

C:Transformatorn sitter inte pa
plats eller ar trasig.

Satt transformatorn pa plats eller byt
transformatorn

D:Elkretsen ar bruten

Kontrollera att anslutningskabeln sitter
ordentligt i eluttaget.

A: Sakerhetsnyckeln har akt ut

Satt i sdkerhetsnyckeln ordentligt.

B: Fel pa elsystemet

Kontakta kundservice

Nyckeln ar skadad

Byt nyckel

Nyckeln fungerar inte

Byt nyckelkort och kabel. Byt
kretskort. Byt dator.

A:Kabeln sitter 16st eller ar trasig

Satt i kabeln ordentligt eller byt
kabel

B:Datorn ar trasig

Byt dator

C:Transformatorn &r trasig

Byt transformator

D:Styrenheten &r trasig

Byt styrenhet

A: Fel pa motorkabeln eller
motorn

Byt motorkabeln eller motorn

B: Kabeln mellan motorn och
styrenheten sitter lost eller s ar
styrenheten trasig

Satt i kabeln ratt eller byt styrenhet

A: Hastighetsgivaren sitter inte
ordentligt

Sétt in hastighetsgivaren ordentligt

B: Hastighetsgivaren &r trasig

Byt hastighetsgivaren

C:Kabeln mellan
hastighetsgivaren och

styrenheten sitter inte ordentligt

Satt in kabeln ordentligt

D:Styrenheten &r trasig

Byt styrenhet
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Styrenheten ar trasig Byt styrenhet

E5
Motorn &r trasig Byt motor

E7 D?torn kanner inte av signalen Kontrollera sakerhetsnyckeln och satt i
fran sékerhetsnyckeln den ordentligt.
Pulskabeln fran handtaget sitter Satt i kabeln rétt eller byt kabel
inte ordentligt eller &r trasig

Ingen puls
Fel pa panelens kretsar Byt panel

Panelen Skruven pa kretskortet sitter I6st | Dra at skruven

saknar

kontakt Fel pa panelen Byt panel
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ART. NAMN ANTAL
1 Basram 1
2 Plattformsram 1
3 Lutningsram 1
4 Anslutningsdel (vanster hjul) 1
5 Anslutningsdel (héger hjul) 1
6 Inre ezfit-koppling 1
7 Yttre ezfit-koppling 1
8 Givarplatta 1
9 Stolpe (hoger) 1
10 Stolpe (vanster) 1
11 Panelram 1
12 Skarmram 1
13 Anslutningsring (héger handtag) 1
14 Anslutningsring (vanster handtag) 1
15 Motorns basram 1
16 Plan bricka ®8 15
17 Lasbricka ®5 1
18 Plan bricka ® 10 5
19 Sjalvliasande sexkantmutter, M8 9
20 Sjalvlasande sexkantmutter, M10 3
21 Helgangad krysskruv M8x40 1
22 Helgangad krysskruv M8x45 1
23 Helgangade insexskruvar M8x15 4
24 Helgangade insexskruvar M8x35 2
25 Helg&ngade insexskruvar M8x45 4
26 Helgangade insexskruvar M8x75 3
27 Halvgangade insexskruvar M10x35x30 1
28 Halvgéngade insexskruvar M10x60x20 1
29 Halvgéngade insexskruvar M8x40x20 5
30 Halvgéangade insexskruvar M8x30x20 6
31 Halvgéangade insexskruvar M8x35x20 2
32 Halvgéangade insexskruvar M10x50x20 9
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33 Helgangad insexskruv M8x15 16
34 Helgangad insexskruv M10x20 2
35 Helgéngad insexskruv M6x30x ® 16 6
36 Helgangad krysskruv M5x10 4
37 Helgangad krysskruv M5x15 4
38 Helgangad krysskruv M4x10 10
39 Sjalvgangande krysskruv ST4x16 18
40 Sjalvgangande krysskruv ST4x12 9
41 Sjalvgangande krysskruv ST4x16 8
42 Sjavgangande krysskruv med koniskt huvud ST3x10 12
43 Sjalvgangande krysskruv ST3x10 2
44 Sjavgangande krysskruv med koniskt huvud ST3x25 4
45 Sjavgangande krysskruv med koniskt huvud ST4x15 25
46 Bricka ®22, 6x® 12, 8xT2, 0 2
47 Pulvermetallurgisats 2
48 Panel 1
49 Sakerhetsnyckel 1
50 Framre rulle 1
51 Bakre rulle 1
52 Cylinder 9
53 PU-handtag (hoger) 1
54 PU-handtag (vanster) 1
55 Magnetring 2
56 Fjader 1
57 Kabel L=800 mm 1
58 Kabel L=1200mm 1
59 Kabel L=1000mm 1
60 Kabel till handtagets pulsgivare L=1 000 mm 2
61 Pulsgivare 2
62 Styrenhet (med ERP) 1
63 Stromkabel (réd) L=500 mm 1
64 Stromkabel (svart) L=500 mm 1
65 Hastighetsgivare 1
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66 Brytare 1
67 Sakring (med trad) 1
68 Kabelstyrning 1
69 Motor 1
70 Lutningsmotor 1
71 Stromkabel 1
72 Dack 1
73 Lopmatta 1
74 Kapa 1
75 Framre kapa 1
76 Tillbehor till motorkapa (véanster) 1
77 Tillbehor till motorkapa (hoger) 1
78 Bakre kapa 1
79 Tillbehor till bakre kapa (vanster) 1
80 Tillbehor till bakre kapa (hoger) 1
81 Sidoskena 2
82 Sidokapa (hoger) 1
83 Sidokapa (vanster) 1
84 Skjutreglage 2
85 Guide for sidoskena 6
86 Andkapa ®35xT1, 2 1
87 Andkapa ® 32x55 1
88 Motorrem 1
89 Fyrkantig kudde 4
90 Pelarkudde 6
91 Taper-kudde 2
92 Hjul 6
93 Kabelskydd 1
94 Kabelstyrning 2
95 Filter 1
96 Induktans 1
97 Stromkabel (réd) L=300 mm 1
98 Stromkabel (jord) L=150 mm 1
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48-1 Panelens hdlje, nedre knapp 1
48-1-1 Panelens hdlje (6vre) 1
48-1-2 Panelens hdlje (nedre) 1
48-2 Skarm 1
48-2-1 Panel 1
48-2-2 Skarmens hdlje (6vre) 1
48-2-3 Blad 3
48-2-4 Kort 1
48-2-5 Fast block 2
48-2-6 Skarmens hdlje (nedre) 1
48-3 Panelens kretskort 1
48-3-1 Panelens plastdelar 1
48-3-2 Natlucka vanster-1 1
48-3-3 Néatlucka hoger-2 1
48-3-4 IPAD-pall 1
48-3-5 Skarmens kretskort. 1
48-3-6 MP3-uttag 1
48-3-7 Flakt 1
48-3-8 Skarmoverlagg 1
48-3-9 Pekknapp 1
48-3-10 Sakerhetsnyckel 1
48-3-11 Sakerhetsnyckel, skydd 1
48-3-12 Brytare 1
48-3-13 Sakerhetsnyckel, gult 6verlagg 1
48-3-14 Pekknapp kretskort 1
48-3-15 Panel 1
48-4 Sakerhetsnyckel 1
48-5 MP3-sladd 1
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UNDERHALL AV LOPBANDET

Ett korrekt underhall ar mycket viktigt for att forsakra sig om en felfri och funktionsduglig
anvandning av lopbandet. Felaktigt underhall kan orsaka skador pa lopbandet eller
minska dess livstid.

Alla delar av lopbandet méaste kontrolleras och dras at regelbundet. Utslitna delar maste
bytas ut omedelbart.

JUSTERING AV LOPMATTAN

Du kan behova justera Iopmattan under de forsta veckornas anvandning. Alla I6pmattor
ar korrekt justerade fran fabrik. Den kan t6jas ut eller bli ocentrerad efter anvandning.
Uttdjning &r normalt under inkérningsperioden.

JUSTERING AV LOPMATTANS SPANNING:

Om det kdnns som om lépmattan slirar eller stannar till nar du satter ner foten, kan det
vara nodvandigt att 6ka spanningen pa lépmattan.

OKA SPANNINGEN PA LOPMATTAN:

1. Stick in en 8 mm insexnyckel i den vanstra spanningsskruven. Vrid nyckeln medurs
ett 1/4 varv for att dra ut den bakre rullen och 6ka spanningen pa lépmattan.

2. Repetera steg 1 for den hogra spanningsskruven. Forsakra dig om att vrida bada
skruvarna lika mycket, sa att den bakre rullen &r i exakt 90 graders vinkel mot ramen.

3. Repetera steg 1 och 2 tills slirningen upphor.

4. Var forsiktig sa du inte spanner lopmattan for hart eftersom du da kan skapa

for stor belastning pa de framre och bakre lagren. En lI6pmatta som &ar for hart spand
kan skada rullarnas lager och orsaka oljud fran de framre och bakre rullarna.

FOR ATT MINSKA SPANNINGEN PA LOPMATTAN, VRID BADA
SPANNINGSSKRUVARNA MOTURS LIKA MYCKET.

CENTRERING AV LOPMATTAN

Nar du springer kan det handa att du trycker ifran hardare med den ena foten.
Snedbelastningen beror pa den skillnad i kraft som en fot utévar i jamférelse med den
andra. Denna snedbelastning kan orsaka att |dpmattan blir ocentrerad. Snedbelastning &r
normalt och I6pmattan centreras nar ingen ar pa den. Om lopmattan ar konstant
ocentrerad, maste du centrera den manuellt.

Starta l6pbandet utan att ga upp pa det, tryck pa knappen FAST tills hastigheten ar 6
km/tim.

1. Kontrollera om Iépmattan &r till hoger eller vanster av dacket.
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() Om den é&r till vanster vrids den vanstra spanningsskruven ett fjardedels varv
medurs och den hdgra spanningsskruven ett fjardedels varv moturs.

® Om den ar till h6ger vrids den hogra spanningsskruven ett fijardedels varv medurs och
den hogra spanningsskruven ett fjardedels varv moturs.

® Om lépmattan fortfarande inte ar centrerad upprepas ovanstaende steg tills Idpmattan
ar centrerad. 2. Efter att [opmattan ar centrerad, 6ka hastigheten till 16 km/tim och
kontrollera att [6pmattan gar jamt och fint. Repetera ovanstaende steg om nodvandigt.
Om ovanstaende procedur inte hjalper kan det vara nodvandigt att justera [opmattans
spanning.

\\ Turn clockwise to /" \\ 'cl;urn count:r-clockwisbe ::) //
~_increase the running belt . decrease the running belt _
NG ghet~ N tension —

~_tension__— ~__tension
SMORJINING

Lopbandet &ar smorjt fran fabrik. Vi rekommenderar dock att kontrollera l6pbandets
smorjning regelbundet for att férsékra sig om att I6pbandet fungerar optimalt. Det ar
vanligtvis inte nodvandigt att smorja Iopbandet forsta aret eller under de forsta 500
timmarnas anvandning. Efter varje 3 manaders anvandning, lyft pa Iopmattan och kann
pa ytan under sa langt in det gar. Om ytan har rester av silikonsprayen, behovs ingen
smorjning. Om ytan ar torr, gér som féljer.
Anvand endast oljefri silikonspray.
Att applicera smérjmedel pa [6pmattan:

® Vrid [6pmattan sa att sommen ar i mitten av dacket.

® Sitt i sprayventilen i sprayhuvudet pa smorjmedelsbehallaren.

® Lyft [Iopmattan pa ena sidan och hall sprayventilen pa avstand fran I6pmattans framre
kant. Starta fran lopmattans framkant. For sprayen bakat. Repetera proceduren pa
andra sidan av I6pmattan. Spraya varje sida i ca. 4 sekunder.

® Vanta 1 minut for att lata silikonet sprida sig innan maskinen startas.

RENGORING:

En regelbunden rengoring av I6pmattan forlanger produktens livslangd.

® VARNING! Lopbandet maste stangas av for att forhindra elektriska stotar. Elkabeln
maste dras ur vaggkontakten fore rengoring eller underhaill.
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() Efter varje tréningstillfalle: Torka av panelen och andra ytor med en ren, mjuk
och fuktig trasa for att avliagsna svettrester.

Forsiktigt: Anvand inga slipmedel eller I16sningsmedel. For att undvika skador pa
datorn, hall vatskor borta. Utsatt inte datorn for direkt solljus.

o Varje vecka: For att underlatta rengéringen rekommenderar vi att anvanda en
skyddande matta under l6pbandet. Skor kan avsatta smuts pa lopmattan som sedan
kan falla ner under l6pbandet. Rengor mattan under I6pbandet en gang i veckan.
FORVARING:

Forvara ditt Idpband i en ren och torr miljé. Se till att huvudstrombrytaren ar avslagen

och att elkontakten ar utdragen ur vagguttaget.
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Viktiga anmarkningar

® Traningsmaskinen uppfyller aktuella sédkerhetsstandarder. Traningsmaskinen ar
endast lamplig for anvandning i hemmiljder. Andra anvandningar ar inte tilldtna och
kan till och med vara farliga. Vi tar inget ansvar fér skador som uppkommit av felaktigt

anvandning.
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GARANTI

VILLKOR OCH BESTAMMELSER

Den har garantin galler endast tillsammans med de villkor som anges nedan. Garantin
galler endast om foéljande tre villkor ar uppfyllda.

= Traningsmaskinen ags av den ursprungliga kbparen och ett inkdpsbevis kan visas
upp.

= Traningsmaskinen har inte utsatts for olyckor, felaktig anvandning, missbruk,
felaktig service eller obehoriga andringar.

= Alla ansprak gors inom tillverkarens 24-manaders garantiperiod.

UNDANTAG OCH BEGRANSNINGAR
Denna garanti galler endast for anvandning i hemmet. Garantin galler under inga
omstandigheter for I6pband som helt eller delvis anvands i kommersiellt syfte.

Vi garanterar att den har produkten ar fri fran defekter avseende material och arbete.

Den har garantin begransas uttryckligen till byte av felaktiga motorer, elektriska
komponenter eller delar, vilket ar den enda atgard som omfattas av garantin.
Arbetskostnader for reparationer eller utbyte av defekta delar omfattas inte av den har
garantin. Garantin tacker inte normalt slitage, felaktig montering, felaktigt underhall eller
delar och tillbeh6r som inte ar avsedda for eller kompatibla med det salda l6pbandet.
Garantin tacker inte skador och fel som uppstar pa grund av olyckor, felaktig anvandning,

rost eller forsummelse.

Tillverkaren ska inte hallas ansvarig for oavsiktliga skador eller foljdskador.

GARANTIREGISTRERING - Spara en kopia for eget bruk

Modellnummer: Serienummer:
Inkdpsdatum: Ditt namn:
Aterforséljarens namn: Adress:

Aterforsaljarens adress:
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